Начиная с 25.02.08 отель Rixos Premium Belek в сотрудничестве со знаменитыми швейцарскими специалистами в области похудения и здорового питания Анной и Олафом Скиппером представляют своим гостям уникальные двухнедельные программы, включающие в себя семинары и практические занятия, направленные на похудение и выработку принципов здорового питания. В двухнедельный пакет обучения в Академии Анны Скиппер входят:
· Семинары по темам похудения и сбалансированного питания
· Антистрессовые программы

· Семинары о правильном выборе и курсы по приготовлению здоровой пищи

· Оздоровительные программы в SPA
· Фитнес-тренировки и танцевальные мастер-классы

Анна и Олаф Скиппер представляют на швейцарском канале ТВ3 шестинедельные реалити-шоу, в которых участвуют люди с повышенным весом, желающие похудеть. На протяжении 6 недель участники проходят обучение по темам похудения и здорового питания и пытаются сбросить лишний вес и достичь иедальных параметров фигуры. Это реалити-шоу транслируется в наши дни во всех скандинавских странах, а теперь поучаствовать в подобной программе можно, приехав в Анталию, в отель Rixos Premium Belek.
Анна Скиппер уже начала подготовку и набор участников для первой программы, которая начнется в отеле Rixos Premium Belek 25 февраля 2008 года. Уникальная возможность стать членом Академии Здорового Питания Анны Скиппер впервые предлагается и вам, дорогие друзья отелей «Риксос».
Участники программы за неделю до начала обучения начинают вести дневник, в который вносят информацию обо всех физических нагрузках за день, а также записывают, сколько и чего было съедено ими в определенное время дня. После этого участники проходят ряд тестов на измерение параметров телосложения, веса и др. и определяют свои идеальные параметры фигуры.
Далее на протяжении двух недель гости начинают свой день с прогулок у моря и физических упражнений, прослушиват лекции и смотрят фильмы о здоровом питании, а главное, завтракая, обедая и ужиная в ресторане, изобилующим выбором блюд, учатся и развивают в себе принципы полезного и правильного питания. Анна Скиппер на протяжении всех двух недель сама координирует и принимает активное участие в процессе обучения участников. В начале, середине и конце программы участники проходят периодическую оценку параметров тела и измерение веса, после чего Анна Скиппер проводит анализ результатов, дает консультации и отвечает на вопросы участников. По окончании программы определаются наиболее успешные в области похудения участники, а также всем участникам выдается сертификат об окончании Академии. Завершают программу лекции о том, как сохранить идеальный вес и навсегда закрепить в себе привычки здорового питания.
В данную программу включено 14-дневное проживание в отеле Rixos Premium Belek, 10 различных сеансов массажа в SPA  центре отеля Rixos Premium Belek,  обучение в Академии Здорового Питания Анны Скиппер и сертификат об окончании Академии.
Каждая группа состоит из мин. 30 участников. 

1 группа  25.02.08  -  10.03.08   139.-€

2 группа  10.03.08  -  24.03.08   139.-€

3 группа  24.03.08  -  07.04.08   139.-€

4 группа  07.04.08  -  21.04.08   162.-€

Указанные цены включают цену в сутки за 1 человека. Размещение в одноместных номерах.  Цены включают НДС, минимальный срок проживания - 14 ночей. Цена указана без учёта комиссии.
